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Stort tack till alla barn, 
ungdomar och föräldrar 

som deltog i denna 
undersökning. 

Studiegrupp

● 98 föräldrar med tillsammans 102 barn besvarade enkäten.
● Data från 97 barn analyserades. 5 barn exkluderades eftersom de har behandlats med 

allergenspecifikimmunoterapi (ASIT) samtidigt.
● Medelåldern var 13 år (4 – 22) och kvalsterallergin hade i genomsnitt diagnostiseras 2,5 år innan. 74 % 

av alla barn har andra allergier än kvalsterallergi (fig.2)
● 49 av barnen hade astma, 71 hösnuva, 29 eksem och 32 andra besvär (fig.3) 
● De flesta skyddade madrass (99 %) och kudde (100 %) och 88 % skyddade dessutom täcke. 
● 81 % har använt allergiskydd mellan 12 och 18 månader (fig. 4).
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Slutsats
Effekten av ACb™ kvalsterallergiskydd har följts upp hos 97 barn med 
sängkvalsterallergi. Studien visar att:

● Allergibesvären förbättrades hos upp till 88 % av barnen enligt föräldrarna, 
samtidigt som 56 % rapporterade att medicineringen hade minskat 

● 94 % av föräldrarna tyckte att komforten med allergiskyddet var bra eller 
mycket bra

● Resultatet av uppföljningen stämmer väl med andra studier som visar en 
mycket bra effekt hos barn med kvalsterallergi

Bakgrund

● Ett enkelt sätt att effektivt minska allergenexponeringen vid kvalsterallergi och få omedelbar effekt är 
att sätta allergentäta skydd på madrass, kudde och täcke.

● Allergiskydd är förstahandsåtgärd vid kvalsterallergi1 

● Medicinska studier visar att ACb allergiskydd minskar kvalsterallergennivåerna i sängen med upp till 
98-100 %.

● Det har medfört minskade allergiska besvär, mindre besvär i luftvägarna och minskad medicinering 
framförallt hos barn. 2-5 

● ACb allergiskydd har funnits i mer än 15 år på den svenska marknaden. Syftet med denna studie är att 
utvärdera hur barn och föräldrar uppfattar effekten av ACb allergiskydd 

Metod

● Ett frågeformulär skickades till 125 föräldrar 
med kvalsterallergiska barn som har använt 
ACb allergiskydd under de senaste 18 
månaderna.

● I frågeformuläret ingick frågor om sjukdomen, 
allergiskyddet, samt effekt på symtom och 
medicinering (fig. 1).

Fig.1 Frågeformuläret innehöll frågor ang. 
sjukdom, effekt på symtom och medicinering, 

samt komfort.

Fig.2 74 % av kvalsterallergikerna har 
också andra allergier.

Fig.3 Symtom och symtomgradering hos 
barn i studien.

Fig.4 Användningstid av 
kvalsterallergiskyddet hos barn i studien

Resultat

Uppföljningen visar hur föräldrarna uppfattade effekten av ACb allergiskydd:

● Upp till 88 % av barnen fick minskade allergibesvär. Av dem som hade astmasymtom blev 
79% förbättrade, med hösnuva 81 %, med eksem 76% och med andra besvär 88% (fig. 5).

● Medicinförbrukningen minskade hos 56% av barnen (fig. 6 )
● De flesta barnen sov bättre när allergiskyddet användes (66 %)
● 94 % tyckte att komforten var bra eller mycket bra (fig. 7). De synpunkter som framfördes 

avsåg i de flesta fallen täckskyddet

Fig. 5 Astma, hösnuva 
och eksem förbättrades 
vid användning av 
allergiskydd. För 81 % av 
barnen förbättrades 
sjukdomssymtomen.

Fig. 6 Förbättringen av symtomen 
enligt svårighetsgrad

Fig. 7 Medicinförbrukningen 

Fig. 8 66 % har fått bättre sömn, 
ingen sämre. 94 % tyckte att 
komforten var bra eller mycket bra.

              
Uppföljning av effekt av ACb allergiskydd  
 
Allergiskydd har funnits i mer än 15 år på den svenska marknaden. Syftet med denna studie är 
att utvärdera hur barn och föräldrar uppfattar effekten av ACb allergiskydd 
 
Du har beställt allergiskydd till ditt barn och vi skulle vara mycket tacksamma att få ta del av 
dina erfarenheter i nedanstående frågeformulär. Det är frivilligt att svara. 
 
Uppgifterna kommer att behandlas konfidentiellt. 
Om du vill svara anonymt så går det bra.  
 
Uppföljningen görs av: 
Allergisköterska Lena Bruzelius vid Allergimottagningen i Kungsbacka. Tel. 0300-56 50 20 
Allergisköterska Åsa Persson vid Barn- och ungdomsmedicin mottagningen, Centralsjukhuset 
i Kristianstad. Tel. 044-309 13 55 
Rafael Ferrandiz, Produktchef Medeca Pharma, Tel. 0702-56 34 32 
 
Kontakta någon av dessa om du har frågor. 
 
Frågeformulär 
  
1. Frågor om sjukdomen  
 
Hur gammalt är barnet: _______ år 
 
När diagnostiserades kvalsterallergin? Ar: ____________________ 

Beskriv av besvären:    Astma     □ (Mild  □   Måttlig □  Svår □) 

 Hösnuva □  (Mild  □   Måttlig □  Svår □)  

 Eksem  □  (Mild  □   Måttlig □  Svårt □) 
Andra besvär____________________ □  (Mild  □ Måttlig □  Svår  □) 
  

Andra allergier? Katt □ Hund □ Pollen □ Mat □  
Annat______________________________________________ 

 

Finns pälsdjur hemma? Katt □ Hund □ Annat________________________ 
 
Vilka mediciner används och hur ofta? 
______________________________        ______gånger per dag _____ vid behov 
 
______________________________        ______gånger per dag _____ vid behov 
 
______________________________        ______gånger per dag _____ vid behov 

Behandlas barnet med specifik immunoterapi (SIT) /allergivaccination?  □ Ja   □ Nej 
För vilket allergen _______________________ 
 
 
2. Frågor om allergiskydd  

Hur länge har allergiskydden använts?  3 månader □ 6 månader □ 1 år □   18 månader □ 

På vilken sängdel används allergiskydd?    madrass □   täcke □ kudde □ 
 
Hur ofta tvättas den del som inte har skyddats? __________________ 

Brukar barnet sova i en annan säng som inte har allergiskydd?       Ja □        Nej □ 
 
Om ja, hur ofta_______________________ 
  
 
3. Frågor om effekten allergiskydd  
 
Hur har allergiskydd påverkat allergi- och/eller astmabesvären? 

Astma  Bättre □ Som förut □    Sämre □ 

Hösnuva  Bättre □ Som förut □    Sämre □ 
Eksem  Bättre □ Som förut □    Sämre □ 

Andra besvär Bättre □ Som förut □    Sämre □ 
Vilka: ___________________ 
 

Medicineringen har Minskat □ Som förut □    Mera □   Vet inte □ 
 
Hur har barnet sovit sedan allergiskydd har börjat användas? 

  Bättre □ Som förut □          Sämre □ 
 
Har barnet haft besvär av andra allergier under samma tid som allergiskydden har använts? 

Ja □        Nej □    Om ja, vilka:___________________________________________ 
 
Vad tycker ni om komforten av allergiskyddet? 

Mycket bra □  Bra □   Dålig □   Mycket dålig □ 
Andra synpunkter:_______________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 
Datum: ____________________________ 
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