
     
 
 
       Enkelt – logisk – dokumenteret effekt – ingen bivir kninger – mindre medicin 
 
 
 
Dansk undersøgelse 
 

·  De fleste børn med astma og hustøvmideallergi kan opnå stor effekt ved at sove på et husstøvmidetæt 
madras- og pudebetræk fra ALLERGY CONTROL®. De særlige allergentætte betræk udgør en effektiv 
beskyttelse mod eksponering fra husstøvmideallergen i sengen. Samtidig medfører anvendelsen også, at 
de børn som behandles for allergisk astma, i de fleste tilfælde varigt kan nedsætte deres medicinforbrug til 
mindst det halve niveau.  

 
·  Det var hovedkonklusionen på en dansk undersøgelse som gennem et år fulgte 60 børn med astma og 

husstøvmideallergi. Formålet med undersøgelsen, som involverede en række af landets sygehuse og 9 
fremtrædende børnelæger, var at fastlægge hvor effektive husstøvmidetætte pude- og madrasbetræk er, 
og om de kan ændre børns behov for medicin.  

 
·  Den ene halvdel af børnene fik udleveret husstøvmidetætte pude- og madrasbetræk fra ALLERGY 

CONTROL, mens kontrolgruppen i stedet fik almindelige bomuldsbetræk. Udover jævnligt at vaske 
sengetøjet, skulle de involverede familier ikke i øvrigt foretage sig noget andet med henblik på at nedbringe 
antallet af husstøvmider i hjemmet, da undersøgelsen var koncentreret om, hvorvidt madras- og 
pudebetrækkene alene kunne give børnene mindre behov for medicin. 

 
 

Resultat 
 

·  Lægerne registrerede løbende symptomer, lungefunktion og medicinforbrug. Allerede efter 3 måneder 
kunne de børn der sov på allergi betrækkene klare sig med mindre medicin end kontrolgruppen. Efter et år 
kunne tre ud af fire i behandlingsgruppen, nemlig 73%, klare sig med under halv dosis medicin i forhold til 
før undersøgelsen startede.  

 
·  Undersøgelsen dokumenterer derfor tydeligt, at der er en sammenhæng mellem allergi og allergisk astma. 

Ved udelukkende at nedsætte eksponeringen overfor de allergener patienten ikke kan tåle, har man kunnet 
nedsætte medicinforbruget markant. Samtidig medfører den effektive beskyttelse fra de særlige betræk fra 
ALLERGY CONTROL, at husstøvmideallergikere oplever færre symptomer i dagligdagen.  

 
·  Lederen af undersøgelsen, overlæge, dr. med. Susanne Halken, har selv i flere år "udskrevet" 

allergentætte betræk til alle børn med diagnosticeret husstøvmideallergi og behandlingskrævende astma.  
 

·  Lider man af husstøvmideallergi, må man som udgangspunkt forsøge at undgå kontakt med allergikilden. 
Da sengen er midernes fortrukne opholdssted, og samtidig det sted vi opholder os længst og mest 
koncentreret, er det her den primære indsats skal sættes ind.   

 
·  Man kan på vores hjemmeside læse mere om undersøgelsen, forebyggelse i forbindelse med 

husstøvmider og produkterne fra ALLERGY CONTROL. Her findes samtidig yderligere information om 
både astma-allergi og vores andre produkter. 

 
·  Alternativt kan vores ekspedition og/eller rådgivning kontaktes for yderligere information om forebyggelse 

og behandling af bl.a. husstøvmideallergi og astma. 
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