. jepsenimport
Sadan udfylder du skemaet:

Efter aftale med lzegen males FEV1 og peak flow 2-3 gange dagligt i en 14 dages periode. Normalt males der mindst morgen og
aften, men mal evt. ogsa gerne midt pa dagen. Skalaen MMA betyder Morgen, Middag og Aften. Kommentarfeltet udfyldes med
supplerende oplysninger til leegen om f.eks. astmasymptomer, medicinforbrug, seerlige aktiviteter, tidspunkter mv. Udfyld selv
datoer nedenfor. Hver mdling markeres med en prik. Prikkerne forbindes med streger, sa der fremkommer en kurve.
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FEV, I/sek.

Vejledning til FEV,-skemaet: Udfyld selv de relevante tal pa aksen i FEV, skemaet. Fa evt. gerne hjaelp hos leegen. Din referenceveerdi indtegnes ca. midt pa aksen, og skalaen
udformes sa der er plads til afvigelser pd mindst 20% i hver retning. Pa vores website www.jepsenimport.dk kan du se eksempler pa, hvordan skemaet kan udfyldes.
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Peak Flow I/min

Flere eksemplarer af PiKo-1 Astmadagbogen kan fas hos lzegen eller downloades fra www.jepsenimport.dk



