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Husstgvmideallergi

Husstpvmideallergi er - naestefter pollenallergi - den
mest udbredte type allergi i Danmark. Da miderne er
i omgivelserne hele aret rundt, er husstpvmideallergi
en sakaldt helarsallergi.

Husstgvmider findes i de fleste boliger, overvejende
i madrasser, hovedpuder og dyner mv. Da vi typisk
opholder os i sengen 1/3 af dpgnet, er det her den
primaere pavirkning finder sted. Vaer ogsa opmaerk-
som pa sovemiljpet for babyer og de mindste bgrn.

Allergi overfor husstgvmider giver primaert sympto-
mer som hgfeber og astma. Eksempelvis er husstgv-
mideallergi den vaesentligste arsag til allergisk astma
—specielt hos bern.

Almindelige dagligdags gener som klge i naese og
gjne, nyseture, taet og Ipbende naese, vand i gjnene
og hoste, kan let forveksles med almindelig snue eller
forkglelse. Ssymptomerne forekommer typisk hele
aret - ofte med forvaerring efterar og vinter.

Biologi

Husstpvmider er sma mikrosko-
piske spindeldyr. Det er affprings-
partiklerne og dele af dgde hus-
stgvmider, som ved indanding
forarsager de allergiske sympto-
mer. Disse allergenpartikler er
meget sma, helt ned til 0,001 mm.
Der kan vzere flere millioner allergenpartikler i
sengen.

Bortset fra, at den udlgser allergi hos nogle, er hus-
stpvmiden ellers helt harmlgs.




Livsbetingelser og fugt

Forekomsten af husstgvmider er afthaengig af luftfug-
tigheden, og ikke af utilstraekkelig
renggring. Trods navnet, trives
husstgvmider darligt i synligt stov

. > *'9"'# pa gulvet, og er ikke som sadan
"%.. : ~ . forbundet med darlig hygiejne.

Husstgpvmider behgver fugt, mgrke og varme for at
trives og formere sig. Feden bestar af skl og har fra
mennesker og dyr. Da husstgvmiden optager vand
direkte gennem huden er den afhaengig af luftens
fugtighed, og trives bedst i et fugtigt indeklima.
Miderne har svaere eksistensvilkar hvis den relative
luftfugtighed holdes under 45%.

Husstpvmider skyr lyset og terrer ud pa plane flader.
De dor forst efter et par uger ved nul grader og efter
nogle dpgn ved -18°C. Miderne der ogsa ved rensning
eller vask ved mindst 55°C. Vask medfgrer samtidig,
at de fleste allergenpartikler fjernes ved skylning.

Flest i sengen

Husstgvmiderne findes frem for alt i senge- I:b

miljpet, hvor eksistensvilkarene er optimale

med hensyn til fpde, fugtighed, morke og X ==

temperatur. Normalt ma man forvente, at ab
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der er husstpvmider i madrasser, puder og
dyner, samt i eventuelle top- og rullemadrasser.
Antallet af stgvmider er normalt stigende efterhanden
som madrasser, puder og dyner bliver zldre.

Ifglge ny dansk forskning er forekomsten ekstra udtalt
i sommerhuse, som ofte er rene vaeksthuse for hus-
stevmider.



Hvordan kan generne forebygges

For at minimere vaeksten af husstgvmider i boligen,
bgr man undga et fugtigt indeklima. Luftfugtighe-
den kan bl.a. seenkes ved forbedret udluftning og
ventilation, og ved at tilpasse de daglige boligvaner.

Personer med gener og symptomer forarsaget af
husstgvmideallergi bgr undga kontakt med aller-
genpartikler fra husstgvmider i sengemiljget.

Det vigtigste er, at puder, dyner, rullemadrasser og
lign. vaskes mindst hver tredje maned ved 60°C,
eller forsynes med husstgvmidetaette allergibetraek.
Derudover bgr madrasser og topmadrasser forsynes
med et husstpvmidetaet allergibetraek.

Allergivenlig - hvad er det?

Madrasser, puder og dyner med syntetisk fyld mar-
kedsfores ofte som astma/allergi-sengetgj, ‘allergi-
venligt’, ‘behandlet mod husstgvmider’ o. lign. - med
den begrundelse, at stovmider ikke kan trives i syn-
tetisk fyld. Det er ifglge Forbrugerstyrelsen en myte.

Denne type ‘allergivenlige’ produkter yder derfor
ikke i sig selv tilstreekkelig beskyttelse mod hus-
stpvmider i sengen. | bedste fald begreenser de kun
antallet af mider, sa puder og dyner skal derfor
stadig vaskes jeevnligt eller forsynes med allergibe-
traek. Det afgprende er altsa, om dyner og puder kan
vaskes ved 60°C eller e] - ikke hvad de er fremstillet
af.

Da madrasser og topmadrasser ikke kan vaskes, skal
disse altid forsynes med et husstpvmidetaet allergi-
betraek.



De vigtigste retningslinier for forebyggelse ved
husstgvmideallergi er vist nedenfor.
Anbefalingerne er baseret pa vejledninger fra
WHO/WAO, PRACTALL, Sundhedsstyrelsen, Dansk
Paediatrisk Selskab, Astma-Allergi Forbundet m.fl.

Vigtigste forebyggelse — sengemiljpet

= Hovedpuder og dyner vaskes mindst hver tredje maned
ved 60°C i en 7 kg vaskemaskine, eller forsynes med et
husstgvmidetaet allergibetraek med dokumenteret effekt.

® Madrassen forsynes med et husstpvmidetaet allergibetraek
med dokumenteret effekt. Allergibetraekket bgr sa vidt
muligt omslutte madrassen helt, og lukkes med lynlas.

® Vask det almindelige sengetgj efter behov. Eventuelle
rullemadrasser vaskes, ligesom dyner og puder, cirka hver
tredje maned ved 60°C.

m Sengetaepper, puder, tpjdyr og andet som ikke er forsynet
med betraek, vaskes jeevnligt ved 60°C.

® Luft sengetgjet jeevnligt, og undlad at rede sengen om
morgenen. Derved udluftes kropsfugten bedre. Madrasser
bor ikke placeres direkte pa gulvet.

Laes mere pa
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m Sprg for almindelig fornuftig renggring. Sovevaerelset skal
veere let at renggre, uden stgvsamlende mgblering.
Anvend en fugtig klud ved renggring.

= Undga vaeg til veeg taepper i sovevaerelset.

® Begraens indretning med kasser og andet under sengen,
sa der er mulighed for god ventilation.

B |ntensiv stpvsugning mindsker allergenmaengden, men
pavirker kun i ringe grad antallet af levende husstgvmider.
Brug stgvsuger med allergentaet HEPA filter.

® Vaer ogsa opmaerksom pa allergiforebyggelse nar over-
natning finder sted uden for hjemmet, fx hos familie og
venner, i sommerhuse, hytter, pa hoteller osv.

Vigtigste forebyggelse - luftfugtighed

® Husstpvmider er afhaengige af tilstraekkelig fugt for at
kunne formere sig. Man bgr derfor undga et fugtigt
indeklima i boligen.

B For at begraense vaeksten af stevmider bgr den relative
luftfugtighed i boligen hgjst vaere 45%. Dette lave niveau
kan normalt kun opretholdes i de koldeste vintermane-
der. Mal evt. luftfugtigheden med et hygrometer.

® Vaer opmaerksom pa indendgrs fugtforpgelse. En person
tilfgrer alene luften i boligen 2,5 liter vand i dpgnet.
Samtidig opstar fugt fx i forbindelse med badning,
madlavning, tpjvask og terring mv.

B Luften i boligen bgr derfor udskiftes Ipbende. Det anbe-
fales at foretage 2-3 daglige udluftninger af 5-10 minut-
ter med gennemtraek. Derimod bgr vinduer ikke sta pa
klem i Ipbet af dagen eller om natten.

® Boligen, og iseer sovevaerelset, bpr vaere opvarmet til
stuetemperatur, da dette nedszetter luftfugtigheden.



Forebyggelse der betaler sig

Alle med behov for forebyggende behandling, bar
sa vidt muligt fglge de anbefalede retningslinier, og
undga kontakt med husstgvmiderne til dagligt.

Den forebyggende indsats betaler sig, da man rela-
tivt let kommer de fleste symptomer til livs. De
fleste vil hurtigt opleve faerre gener, og mange kan
efterhanden nedsaette et eventuelt medicinforbrug.

Forebyggelse mod husstpvmider i sengemiljpet, er
en god investering. Udover at forbygge gener og
sygdom, vil de fleste opleve forpget trivsel og livs-
kvalitet, fx med bedre nattesgvn og feerre sygedage.
Derudover medfgrer nedsatte udgifter til medicin
og behandling, at investeringen i forebyggelse rela-
tivt hurtigt tjenes hjem.

Dokumenteret effekt

En raekke undersggelser har pavist effekten ved at
reducere allegenmaengden i sengemiljpet.

Fx har en dansk undersggelse vist, at de fleste bgrn
med allergisk astma, forarsaget af husstgvmideal-
lergi, kan nedsaette deres medicinforbrug til det hal-
ve, udelukkende ved at benytte husstgvmidetaette
allergibetraek til sengen fra ALLERGY CONTROL®.

For at opna den gnskede effekt, skal
allergibetraekkene vaere i hgj kvalitet,
med dokumentation for produktegen-
skaber og klinisk effekt. ACb®-betrek ASSEEEE
fra ALLERGY CONTROL er udviklet i taet samarbejde
med ledende allergologer, og sikrer en optimal be-
skyttelse mod stevmider i sengemiljpet. ACb® allergi-
betraek er et CE-maerket medicinsk hjaelpemiddel.
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ALLERGY CONTROL®
ALLERGY CONTROL introducerede de fgrste
fugtventilerende husstpvmidetaette betraek
til senge for mere end 20 ar siden, og er

j fortsat ferende med hensyn til effektivitet,

& komfort og kvalitet. Mere end 10.000 dan-

- {\ skere benytter i dag et allergibetraek fra
oy ALLERGY CONTROL.
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ALLERGY CONTROL-betraek

Allergibetraek leveres i laekre blpde mate-
rialer til alle typer madrasser, hovedpuder og dyner.
De beskyttende egenskaber bevares uforandret trods
gentagen vask. Allergibetraek skal vaskes 1-2 gange
om aret pa 60°C.

Alle betraek er testet for sovekomfort og kvalitet.
En brugerundersggelse har vist, at 94% var enten
tilfredse eller meget tilfredse med komforten og
88% fik faerre allergigener.

Madrasbetraek

Madrasbetraek leveres i et tyndt, lagenlignende
materiale i hgj kvalitet, som omslutter madrassen
helt og lukkes med lynlas i siden. Betraek til boksma-
dras er faconsyet med elastikkant, sa betraekket hol-
des stramt.

Pude- og dynebetraek

Pude- og dynebetraek leveres i et nyt lekkert og
eksklusivt mikrofibermateriale, som lukkes med en
diskret lynlas der ikke maerkes

ved brug. Det saedvanlige sen-

getoj bruges som for, ‘i iil ,ﬁ: i
udenpa allergibetraekkene. o ¥



Rejseszet

Allergibesvaer forekommer ogsa nar overnatning
finder sted udenfor hjemmet. Vil man undga de
vaerste gener, kan man bestille et letvaegts rejsesaet,
som er let at medbringe. Szettet bestar af pudebe-
treek og et stort allergilagen, samt eventuelt ogsa et
dynebetraek.

Keb af allergibetraek

Allergibetrzek lagerfgres i mere end 30 standardmal,
og kan normalt leveres indenfor 1-2 dage. Bestilling
foretages direkte hos Jepsen HealthCare, enten pr.
telefon eller pa www.jepsenhealthcare.dk

De bestilte varer sendes normalt med pakkepost.
Alternativt kan varen afhentes efter aftale.

Et madrasbetraek koster fra kr. 795,- mens et helt
saet med betraek til madras, hovedpude og dyne kan
kpbes fra kr.1.895,-. Den aktuelle prisliste kan ses pa
www.jepsenhealthcare.dk.Der er 5 ars reklamations-
ret pa materiale- og fabrikationsfejl.

Tilskud til kg¢b

Nar lzegen anbefaler, at man anskaffer allergibetraek
til sengen, kan man ofte fa tilskud til kb fra kom-
munen. Der bevilges efter enten §41 til bgrn, eller
§112 til bade bgrn og voksne. Der er erfaringsmaes-
sigt nogen forskel pa rutiner og praksis i de enkelte
kommuner, ligesom processen godt kan straekke sig
over flere maneder.

Kontakt

Kontakt gerne vores radgivning/ekspedition direkte
for information om allergibetraek og forebyggelse af
husstpvmideallergi pa & 4499 1432.



ALLERGY
CONTROI
Allergibetraek
til madrasser,
puder og dyner

En stor del af befolkningen, bade bgrn og voksne, lider
af husstgvmideallergi, som er den vigtigste arsag til
indendgrs allergi i Danmark. Husstpvmider findes i de
fleste af vores boliger, overvejende i sengemiljpet.

Allergi overfor husstgvmider kan give symptomer som
hpfeber, astma og i nogle tilfaelde forvaerring af eksem.
Almindelige gener er fx klge i naese og gjne, nyseture,
tet og Ipbende naese, vand i gjnene og hoste.

Symptomerne forekommer normalt hele aret - ofte
med forvaerring efterar og vinter.

Den bedste forebyggelse er, sa vidt muligt, at undga
kontakten med husstgvmiderne - iszer i sengemiljpet.

Det er vigtigt at forebygge og behandle allergi.
Eksempelvis er husstpvmideallergi den vaesentligste
arsag til allergisk astma - specielt hos bgrn.

For yderligere information
ALLE RGY@ om husstgvmideallergi:
CO NTRO L www.jepsenhealthcare.dk
Kontakt gerne vores radgivning/ekspedition

direkte pa T 4499 1432

Jepsen HealthCare
Tune Erhvervspark - Tune Parkvej 5 - 4030 Tune

Fokus pd astma,
allergi og eksem Jepsen HealthCare
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